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Sumario executivo

A meningite é um tema de dificil sensibilizagéo, dadas as suas multiplas causas, o seu
impacto alargado em muitos grupos demograficos e a sua definigdo clinica complexa.
Sendo uma doenga de evolugéo rapida, com potencial para causar surtos e epidemias, a
meningite tem efeitos devastadores em familias e em comunidades por todo o mundo.
As vacinas podem prevenir varias formas de meningite, mas € crucial uma ag&o rapida
quando se suspeita de meningite. Como tal, a sensibilizagdo para os sinais, os sintomas e
0s riscos da meningite, assim como para a importancia da imunizagéo, é fundamental.

Para este fim, a Fundacao para a Investigacdo da Meningite e a UNICEF realizaram esta
analise das praticas e dos materiais de comunicagédo da meningite para compreender
o panorama atual e fornecer recomendacdes estratégicas para futuras comunicagoes
sobre a meningite. Através de um questiondrio online (Anexo 1) e da apresentagdo de
materiais relevantes, os profissionais de saude que trabalham na Cintura Africana da
Meningite forneceram informacgdes e conhecimento valiosos.

Esta analise examina varios aspetos das comunicagdes e da sensibilizagdo em pormenor,
incluindo a eficacia de varios canais e de varias divulgagdes para diferentes publicos.

As conclusdes e recomendagdes deste relatério tém como objetivo fundamentar

as estratégias de implementagdo do Roteiro Mundial da Organizacdo Mundial de

Saude (OMS) para derrotar a meningite até 2030, assim como do Plano Estratégico
Regional para derrotar a meningite até 2030 em Africa. As secgdes 2 e 3 oferecem
orientagdes praticas para os profissionais de salde e para organizagdes que planeiam a
sensibilizagéo do publico e o desenvolvimento de mensagens-chave.

As tendéncias gerais desta investigagao revelaram que a compreensao global da
meningite é reduzida entre a populagdo em geral, particularmente quando comparada
com o conhecimento de outras doengas que podem ser prevenidas através da vacinagao.
A comunicagédo estratégica sobre a meningite é essencial para colmatar esta lacuna.

No entanto, a maioria dos inquiridos também referiu que o financiamento para a
sensibilizagdo para a meningite € inexistente.

Existem recursos que podem informar o planeamento e o envolvimento futuros. Muitos
dos inquiridos apresentaram materiais de divulgagado que podem ser adaptados e
reutilizados para incorporar as melhores praticas. Documentos de contexto, como
inquéritos, planos estratégicos e orientagdes clinicas, também podem ser recursos Uteis
para identificar lacunas de conhecimento e compilar mensagens-chave. Os esforgos de
colaboragéo através de érgaos voluntdrios, tais como a Confederagéo das Organizagdes
de Meningite (CoMQ) podem ser um veiculo para a partilha de ferramentas e de
conhecimento a nivel internacional.

Esta investigagdo ndo é exaustiva e abre caminho para uma maior exploragéo das
comunicagdes de saude, tanto na Cintura da Meningite como noutras regides. No
entanto, este relatério define um caminho claro e til para comunicagdes eficazes e
com impacto através da sua avaliagdo das ferramentas existentes utilizadas na Cintura
da Meningite, salientando igualmente a necessidade de mecanismos de comunicagao
estratégicos e financiados para reduzir os impactos devastadores da meningite.
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Principais conclusoes e
recomendacoes

Lacunas de financiamento consistentes para comunicagdes sobre a
meningite e materiais de sensibilizagao limitados e especificos para
a meningite.

Recomendagdes:

-+ Tanto os governos nacionais e locais, no ambito dos orgamentos nacionais,
como as organizagdes da sociedade civil (OSC) globais e regionais e os parceiros
multilaterais devem atribuir fundos as comunicagdes sobre a meningite,
incluindo ao planeamento estratégico e ao planeamento das comunicagoes
de risco.

- Os documentos de contexto, como inquéritos, planos estratégicos e orientagdes
clinicas, devem ser utilizados para identificar lacunas de conhecimento, para que
a meningite seja incorporada numa programacao mais ampla e na compilagao
de mensagens-chave.

- Os materiais globais sobre a meningite devem estar facilmente disponiveis e ser
adaptaveis a contextos locais. Os parceiros da sociedade civil devem continuar a
criar orientagdes e materiais normalizados que possam ser adaptados a
nivel local.

- Os paises devem documentar e partilhar materiais e boas praticas
em toda a regiéo.

Divulgagao limitada dos sinais e sintomas, fatores de risco, sensibilizagao,
tratamento, impacto, cuidados posteriores e apoio.

Recomendagdes:

- Os comunicadores nacionais devem conceber métodos de divulgacao da
meningite adequados ao seu contexto local. Tal inclui abordar a introducéo de
vacinas, novas vacinas, campanhas e a resposta a surtos.

- Consulte a seccao 3 das divulgactes sugeridas.

Nivel reduzido de sensibilizagao para a meningite e as vacinas
entre varios publicos-chave.

Recomendagoes:

- Os Ministérios da Salde e os parceiros devem aplicar um quadro conceptual
(como o Modelo ® de Fatores de Comportamento da UNICEF) para compreender
as influéncias na sensibilizagcdo para a meningite e para as vacinas contra
a meningite; para investigar as normas sociais relativas a prevengao, ao
tratamento e a imunizag&o contra a meningite; e para fundamentar estratégias
de alteragédo de comportamentos.

+ As comunicagdes aos pais/encarregados de educagado devem ser revistas para
garantir que estdo implementadas e que estéo a ter o efeito pretendido junto
deste publico-chave.
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Os dias internacionais de celebragao da saude
sao canais de sensibilizacao populares.

Recomendagdes:

-+ Os dias internacionais de celebragao da saude, tal como o Dia Mundial da
Meningite (5 de outubro), a Semana Mundial da Imunizagéo (anualmente em
abril) ou o Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia (3 de dezembro),
devem ser utilizados pelas organizagdes da sociedade civil, pelos governos
e pelos profissionais de saude como oportunidades para alcan¢ar um
publico mais vasto. Os recursos devem ser amplamente utilizados para criar
uma divulgagéo unificada. Por exemplo, os organizadores dos dias de hoje
fornecem regularmente conjuntos de ferramentas (por exemplo, a CoMO
desenvolve o conjunto de ferramentas do Dia Mundial da Meningite).

A radio e a televisdao sdo os canais mais populares
para as comunicagdes sobre a meningite.

Recomendagdes:

- Uma investigagdo mais aprofundada deve solicitar e analisar guides de
video e de dudio, apresentagbes ou anuncios relacionados com a meningite,
particularmente durante campanhas de vacinacao e surtos.

As politicas para as redes sociais ndo sao universalmente
desenvolvidas e aplicadas.

Recomendagoes:

- Deve definir-se uma politica de sensibilizagdo nas redes sociais para cada
organizagao, centrada na meningite, que inclua areas de medigéo, e que
esteja incorporada no planeamento das comunicagdes.

- Aformagéao do pessoal de comunicagao local deve ser realizada com vista a
criar competéncias a longo prazo, reforgando as estratégias locais com vista
a sensibilizagdo para a meningite e a expansao da area de alcance da vacina.

Muitos paises nao dispoem de planos de comunicacgao de risco.

Recomendagoes:

- Devem ser desenvolvidos planos de comunicagéo de risco para
complementar as estratégias gerais de mobilizacdo social para a meningite.
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https://www.meningitis.org/our-work/race-to-2030/resources/health-communications-report

